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For more information: www.cdc.gov/COVID19

1. Stay home from work, school, 
and away from other public 
places. If you must go out, 
avoid using any kind of 
public transportation, 
ridesharing, or taxis.

2. Monitor your symptoms 
carefully. If your symptoms 
get worse, call your 
healthcare provider 
immediately. 

3. Get rest and stay 
hydrated. 

4. If you have a medical 
appointment, call the 
healthcare provider 
ahead of time and tell 
them that you have or 
may have COVID-19.

5. For medical emergencies, 
call 911 and notify the 
dispatch personnel that 
you have or may have 
COVID-19.

7. Wash your hands often with 
soap and water for at least 20 
seconds or clean your hands 
with an alcohol-based hand 
sanitizer that contains at least 
60% alcohol. 

8. As much as possible, stay in a 
specific room and away from 
other people in your home. 
Also, you should use a separate 
bathroom, if available. If you 
need to be around other people 
in or outside of the home, wear 
a facemask.

Please go to www.cdc.gov/covid19-symptoms 
for information on COVID-19 symptoms.

9. Avoid sharing personal 
items with other people in 
your household, like dishes, 
towels, and bedding.

10. Clean all surfaces that are 
touched often, like counters, 
tabletops, and doorknobs. 
Use household cleaning 
sprays or wipes according to 
the label instructions.  
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and sneezes.
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 لزنملا يف اهب مايقلا كنكمي ءايشأ 10
 كتحص ىلع ظافحلل

:(COVID-19) انوروك سوريف ضرمب ةدكؤم ةباصإ كيدل تناك اذإ وأ كتباصإ يف هابتشالا ةلاح يف

 ىلإ بهذت ال ،لزنملا يف ءاقبلا مزلا
 نكامألا دَترت الو ،ةسردملا وأ ،لمعلا
 جورخلا نم دب ال ناك اذإ .ىرخألا ةماعلا
 يأ مادختسا بنجتف ،تيبلا نم
 وأ ،ماعلا لقنلا لئاسو نم ةليسو
.ةرجألا تارايس وأ ،بوكرلا ةكراشم

 نوباصلاو ءاملاب كيَدي لسغ نم رِثكأ

 فِّظن وأ لقألا ىلع ةيناث 20 ةدمل

 يلوحك نيَدي مقعم مادختساب كيَدي

 نم لقألا ىلع %60 ةبسن ىلع يوتحي

.لوحكلا

 ردقب ةددحم ةفرغ يف ءاقبلا مزلا

 نيرخآلا صاخشألا نع اًديعب ،ناكمإلا

 اًضيأ يغبنيو .لزنملا يف نيدوجوملا

 ةلاح يف ،لصفنم مامح مادختسا

 ةطلاخم ىلإ ةجاحب تنك اذإ .هرفوت

 ،هجراخ وأ لزنملا لخاد نيرخآلا صاخشألا

.هجولا ةمامك ِدتراف

 عم ةيصخشلا تاودألا ةكراشم بنجت

 لثم ،لزنملا يف نيرخآلا صاخشألا

.شارفلا ةيطغأو ،فشانملاو قابطألا

 ،اهسمل رثكي يتلا حطسألا عيمج فِّظن

 ،دضانملا حطسأو ،تالواطلا لثم

 ليدانملا مدختسا .باوبألا ضباقمو

 فيظنتلا تاخاخب وأ ةللبملا

 ةحضوملا تاميلعتلل اًقفو ةيلزنملا

.جتنملا قصلم ىلع

:ينورتكلإلا عقوملا ةرايز ىجرُي

www.cdc.gov/covid19-symptoms ىلع لوصحلل 

(COVID-19) انوروك سوريف ضرم ضارعأ لوح تامولعم

 عقوملا ةرايز ىجرُي ،تامولعملا نم ديزمل

www.cdc.gov/covid19 :ينورتكلإلا

 كيلع رهظت يتلا ضارعألا بقار
 لصتاف ،ضارعألا تمقافت اذإو ،ةيانعب
 ةيحصلا ةياعرلا مدقمب روفلا ىلع
.كب صاخلا

 ىلع ظفاحو ةحارلا نم طسق ىلع لصحا

.لئاوسلا نم ريثكلا برش

 لصتاف ،يبط دعوم كيدل ناك اذإ

 دعوملا لبق ةيحصلا ةياعرلا مدقمب

 يف هبتشت وأ باصم كنأب هغلبأو

 انوروك سوريف ضرمب كتباصإ

(COVID-19).

 لصتا ،ةيبطلا ئراوطلا تالاحل

 لاسرإ لوؤسم غلبأو 911 مقرلاـب

 يف هبتشت وأ باصم كنأ نيفظوملا

 انوروك سوريف ضرمب كتباصإ

(COVID-19).

 لاعسلا دنع كفنأو كمف ةيطغتب رداب

سطعلاو


