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Registro de inspección para   HOJA DE MONITOR — ENFRIAR   
 
    
Firma de director  Fecha (Se debe examinar diariamente) 
 

Enfríe de 135ºF a 70ºF en 2 
horas y a 41º en otras  

4 horas (6 horas en total) 

Tiempo  
0 min 
135ºF 

Tiempo 
30 
min 

Tiempo 
1 

hora 

Tiempo 
1 ½ 
hrs 

Tiempo 
2 hrs 
70ºF 

Tiempo 
2 ½ 
hrs 

Tiempo 
3 hrs 

Tiempo 
3 ½ 
hrs 

Tiempo 
4 hrs 

Tiempo 
4 ½ 
hrs 

Tiempo 
5 hrs 

Tiempo
5 ½ 
hrs 

Tiempo
6 hrs 
41ºF 

Ar
tíc

ulo
 cu

bie
rto

 
Sí

 /N
o 

Et
iqu

eta
 pu

es
to 

Sí
/N

o 

Registre tiempo actual       
       

1 135ºF               

2 135ºF   

3 135ºF   

4 135ºF   

5 135ºF   

6 135ºF   

7 135ºF   

8 135ºF   

9 135ºF   

10 135ºF   

11 135ºF   

12 135ºF   

13 135ºF   

 
Problemas y acción correctiva:   

 

 

 
 


