
Sarna ¿Hay una vacuna para la Sarna? 

No, no hay una vacuna para Sarna. 

 

¿Hay tratamiento para la Sarna? 

• Si, algunas lociones están disponibles para 
tratar la Sarna.  

• Aplique la loción al cuerpo limpio — desde 
el cuello hasta los dedos — y déjela a pasar 
la noche (8 horas). 

• Después de 8 horas, báñese para quitar la 
loción. Vístase con ropa limpia.  

• Lave toda la ropa, ropa de cama y toallas 
que fueron usado 2 días antes de 
tratamiento por la persona infestada en 
agua caliente. Séquelas en una secadora 
caliente.  

• Un segundo tratamiento con la misma 
loción puede ser necesario 7-10 días 
después.  

 

 

¿Cuándo se siente mejor? 

• La picazón puede continuar para 2-3 
semanas, pero esto no significa que usted 
esta infectado todavía.  

• Su profesional médico puede prescribir 
medicamentos adicionales para aliviar la 
picazón severa.  

• Ninguna erupción nueva debe aparecer 24-
48 después del tratamiento efectivo. 
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Para información sobre Sarna, visite nuestro sitio web 
a: 

http://www.tulsa-health.org/community-
health/epidemiology/ 

O escriba: 
Tulsa Health Department 
Planning & Epidemiology 

5051 S. 129th E. Ave. 
Tulsa, OK 74134 

 

Líneas Telefónicas: 
Teléfono: 918/595-4505 

Fax: 918/595-4588 
Línea Telefónica de THD:  918-595-4500 
E-mail: epidemiology@tulsa-health.org 

Para más información sobre Sarna, visite:  

•  Los Centros para el Control y la Prevención de   
    Enfermedades  
    (888) 443-7232 
    www.cdc.gov 

• La Organización de Salud Mundial   
www.who.int.water_sanitation_health/diseases/scabies
/en/ 

La sarna es una infección cutánea por el 

ácaro microscópico llamado Sarcoptes 

scabei.. La infestación es común, ocurre en 

todo el mundo, y afecta la gente de todas 

raíces y clases socioeconómicas. La sarna 

se propaga rápidamente en lugares 

abarrotados donde hay contacto piel-a-

piel entre gente, tal como en los 

hospitales, las guardarías y los hogares 

para ancianos. 



¿Cómo se contagia la Sarna? 

• Por contacto directo y prolongado con la 
piel de una persona infectada por la 
Sarna. 

• El contacto tiene que ser prolongado (un 
apretón de manos o abrazo no transmite 
la infestación). 

• La Sarna se transmite fácilmente a las 
parejas sexuales y los de la casa.  

• La infestación puede ocurrir cuando se 
comparte la ropa, las toallas, y la ropa de 
cama.  

 

¿Quién corre el mayor riesgo de 
contraer la Sarna?  
Las personas inmunodeficientes y los 
ancianos corren un mayor riesgo de contraer 
una forma mas severa de la Sarna, llamada la 
Sarna noruego o la Sarna costrada. 
 

¿Se puede contagiar la Sarna de 
una mascota?  
No. Las mascotas contagian otra tipa de 
Sarna. Si su mascota es infestado por la Sarna 
y tiene contacto cercano con usted, el ácaro 
puede cavar debajo de la piel y causar el 
picazón y la irritación. Sin embargo, la ácaro 
muere en algunos días y no reproduce. 

La Sarna 
¿Cuáles son los síntomas de la 
Sarna? 

• Irritaciones de la piel 
que parecen a granos, 
madrigueras o una 
erupción de la piel, 
encontradas en: 

∗ entre los dedos,  

∗ Los dobleces de la piel en la muñeca, el 
codo o la rodilla;  

∗ El pene,  

∗ El pecho,  

∗ O los omóplatos.  

• Picazón intenso, especialmente en la noche 
y por la mayoría del cuerpo.  

• Llagas en el cuerpo causada por rascarse.  
Estas llagas pueden ser infectadas por 
bacteria. 

 

¿Cuándo aparecen los síntomas?  

• En una persona nunca infestada por la 
Sarna, los síntomas aparecen en 4-6 
semanas.  

• En una persona infestada por la Sarna antes, 
los síntomas aparecen en pocos días.  

• No se puede desarrollar una inmunidad a la 
Sarna. 

¿Qué causa la Sarna?  
La Sarna es causada por el ácaro microscópico 
llamada Sarcoptes scabei. La ácara fertilizada 
entra la piel y deposita los huevos en el túnel 
detrás de ella. Cuando salen de los huevos, las 
larvas mueven a la superficie de la piel y  se 
cambian a los adultos. La reproducción ocurre 
en la superficie de la piel. El ácaro adulto 
puede vivir hasta un mes en una persona. 
Cuando se alejan de una persona, los ácaros 
solo sobreviven 48-72 horas. La erupción que 
pica que caracteriza la Sarna es una responsa 
alérgica al ácaro.  

 

El ciclo vital de la Sarna 

La infestación de Sarna 
en la mano. 


