
La Rabia 

La Rabia es una enfermedad viral que afecta el 
sistema nervioso. La Rabia de los humanos es 
poco común, pero la Rabia de los animales — 
especialmente en algunas especies de 
animales salvajes — es relativamente común. 
En un año típico, aproximadamente 50-70 
casos de la Rabia de los animales son 
diagnosticados en Oklahoma. Cada 6-8 años, 
hay un aumento en el número de casos de la 
Rabia debido a un aumento en la población de 
las mofetas. Estos años se llaman “años 
epizoóticos” y el número de 
casos de la Rabia pueden 
exceder de 200.    

Tradicionalmente, los condados 
de Canadá, Tulsa y Oklahoma 
tienen la incidencia más alta de la Rabia por 
los murciélagos, mientras se encuentra la 
Rabia de las mofetas en todo Oklahoma.   

¿Cómo se previene la Rabia?  
∗ Asegúrese que sus mascotas y animales están   

vacunadas contra la Rabia por un veterinario    
autorizado. Una vacuna 
anual y una vacuna para 
tres años están disponibles.  

∗ Guarde los perros en un 
jardín cercado y los 
mantenga a raya cuando caminan.  

∗ Trate de mantener los gatos en la casa, 
especial mente durante la noche.  

∗ Si su mascota tiene contacto con un 
murciélago o una mofeta, llame a su 
veterinario inmediatamente.  

∗ No guarde los animales salvajes como 
mascotas. 

∗ Si ve a un animal herido, doméstico o salvaje, 
no se acerque. Llame a un oficial del control 
animal, un veterinario, o un grupo de recate 
para los animales. 

∗ Si ve una pelea entre animales, no la 
interrumpa con las manos o los pies. Use una 
herramienta, como un rastrillo, o rocíe agua 
para detener la pelea.  

∗ Enseñe a los niños que no deben acercar a los 
animales, domésticos o salvajes, que no son 
familiares.  

∗ Disuada a los animales salvajes de acercar a su 
casa al: No guardar comida en el jardín, 
Cerrar los cubos de las basuras, Cerrar las 
chimeneas, y Mantener las brozas lejos de los 
edificios.  
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Llame a su official del control animal para 
información sobre los mordiscos animales. 
Los números para el control animal en el condado 
de Tulsa: 

Ciudad de Tulsa: (918) 669-6280 
Ciudad de Bixby: (918) 366-8294 
Ciudad de Broken Arrow: (918) 259-8311 
Ciudad de Glenpool: (918) 322-8110 
Ciudad de Jenks: (918) 299-9511 
Ciudad de Owasso: (918) 272-4965 
Ciudad de Sand Springs: (918) 246-2543 
Ciudad de Sand Springs: (918) 246-2543 

Para más información sobre la Rabia, visite: 

∗ El Departamento de Salud de Oklahoma 
(405) 271-4060 

www.health.state.ok.us/program/cdd/infec.html 

∗ Los Centros para el Control y la Prevención de 
Enfermedades 
(888) 443-7232 

Contacte con el Departamento de Salud a: 
http://www.tulsa-health.org/community-

health/epidemiology/ 
Tulsa Health Department 
Planning & Epidemiology 

5051 S. 129th E. Ave. 
Tulsa, OK 74134 

Teléfono: 918/595-4505 
Fax: 918/595-4588 

Línea Telefónica de THD:  918-595-4500 
E-mail: epidemiology@tulsa-health.org 



¿Cómo se propaga la Rabia? 
Se encuentra la Rabia solamente en el cerebro, la médula 
espinal, y la saliva de un animal infectado. La 
transmisión puede ocurrir si cualquier fluido o tejido 
entra por:  
∗ Un mordisco o una herida abierta (que ocurrió menos 

de 24 horas)  
∗ Una membrana mucosa (los ojos, la boca, el interior de 

la boca, o los genitales) 
Los siguientes NO transmiten la Rabia: 
∗ El contacto con la sangre o la leche 
∗ El contacto con la orina o el excremento  
∗ El contacto con la saliva seca 
∗ Un rasguño de un animal  
∗ Acariciar o tocar el pelo de un animal rabioso 
∗ Tocar el bol, las correas, verjas, los remolques o otras 

superficies que tocó el animal rabioso. 
  

¿Qué es un mordisco? 
Se clasifica un mordisco como provocado o no 
provocado. 
∗ Un mordisco no provocado indica un animal rabioso 

más frecuentemente que un mordisco provocado. 
∗ Un mordisco provocado ocurre cuando una persona 

crea un situación que amenaza el animal. En estas 
situaciones, el animal puede morder.  

 

¿Cuáles animals contraen la Rabia? 
Todos los mamíferos pueden contraer la Rabia. Algunos 
ejemplos comunes incluyen: Los murciélagos, las 
mofetas, los mapaches, zorros, perros, gatos, caballos y 
las vacas. Animales infectados no frecuentes son los 
roedores (las ardillas, ratas, y los ratones), conejos y 
liebres, y las zarigüeyas. No hay evidencia que estos 
animales han transmitido la Rabia a los humanos en los 
Estados Unidos. Los pájaros, reptiles, (los serpientes, las 
tortugas y los lagartos) y anfibios (las ramas y sapos), no 
contraen la Rabia. 

La Rabia 
¿Cuáles son los síntomas de la Rabia? 
La mayoría de los animales rabiosos no actúan 
normalmente, pero los síntomas varían. Los animales 
salvajes que son infectados por la Rabia pueden perder el 
miedo de los humanos, y los animales nocturnos pueden 
estár activos durante el día. Los animales rabiosos pueden: 

∗ Actuar agitados o enojados   

∗ Morder a otros animales, humanos y objetos 
inanimados 

∗ Recluirse 

∗ Tambalearse o actuar como si fueran paralizados 
 

¿Quién hace la prueba para la Rabia? 
La única manera para saber si un animal tiene la Rabia es 
hacer una prueba en el tejido del cerebro al laboratorio 
del Departamento de Salud de Oklahoma — el único 
laboratorio en Oklahoma que hace la 
prueba para Rabies. El cerebro del 
animal tiene que ser intacto para la 
prueba, por eso: 

∗ No le pegue un tiro en la cabeza 

• No aplaste la cabeza del animal 
Si el oficial del control animal no recoge 
el animal muerto y lo tiene en su 
posesión, use guantes para recoger el 
animal y póngalo en una bolsa de basura. Los animales 
tienen que ser en buena condición; no pueden ser 
descompuestos. Refrigere el animal muerto hasta que 
pueda darle a un veterinario o a un oficial del control 
animal. No lo congele.  

¿Qué hago si un animal me muerde? 
Cuando un animal muerde a alguien, lave inmediatamente 
la herida con jabón y agua al menos 10 minutos. Esto 
puede reducir la transmisión de la Rabia 40%. 
Luego, consulte a su médico porque los antibióticos y 
una vacuna de tétarro tétano pueden ser necesarios.  
Si el animal que muerde es un perro, gato o hurón, si el 
animal aparece estar saludable, y si el mordisco no es 
severo, siga estas recomendaciones:  
∗ Si el animal ha recibido todas las vacunas 

recomendadas (administradas por un veterinario 
autorizado), el animal estará encerrado y observado en 
la casa del dueño para 10 días para determinar si 
exhibe síntomas de la Rabia (excepto en la ciudad de 
Tulsa).   

∗ Si el animal NO ha recibido todas las 
vacunaciones recomendadas, el animal tiene que 
estar en cuarentena en la oficina del veterinario o en 
un centro para el control animal para 10 días por 
determinar si desarrolla los síntomas de la Rabia.  

∗ Si el animal muerde a su dueño, y el animal está 
saludable (no importa el estatus de la vacunación), el 
animal estará encerrado y observado en la casa del 
dueño para 10 días por determinar si exhibe síntomas 
de la Rabia (excepto en la ciudad de Tulsa). Si el 
animal está callejero o perdido, el animal tiene 
que estar en cuarentena en la oficina del veterinario o 
en un centro para el control animal por 10 días para 
determinar si desarrolla los síntomas de la Rabia, o 
tiene que recibir eutanasia para hacer una prueba.  

∗ En cualquiera de las situaciones anteriores, 
el undécimo día, el animal tiene que ser 
examinado por un veterinario y tiene que 
recibir la vacuna contra la Rabia. 

 
En la ciudad de Tulsa, los animales que muerden 
tienen que estar en cuarentena en una oficina de un 
veterinario o en un centro para el control animal 
para 10 días. 

Si el animal que muerde no es un caso rutina, como un 
animal exótico, o si el perro, gato o hurón no aparece 

estár saludable, o si un mordisco severo occure, o si no se 
encuentra el animal que muerde dentro de 72 horas, 

llame al Departamento de Salud de Tulsa. 


