¢Hay una manera para prevenir la
propagacion de Pertusis?

Hay una serie de tres inyecciones de vacunas a
dos, cuatro y seis meses de edad, seguido por
otra inyeccion entre doce y dieciocho meses de
edad. Una vacuna de refuerzo esta dado a la
edad de cuatro a seis afios. Para proteccion
maxima, los nifios deben recibir las cinco dosis
de la vacuna.

En 2005, una vacuna fue aprobada para los
adolescentes y los adultos. Una solo dosis esta
recomendada para las personas que han
completado la serie de vacunas pediatricas
recomendadas.

Hay dos vacunas aprobadas para usar:
Boostrix esta aprobada para las personas 10-18
afios de edad; Adacel esta aprobada para las
personas 11— 64 afios de edad.

cHay otras maneras para prevenir
Pertusis?

Otras maneras para prevenir la propagacion
de Pertusis incluye:

e Lavar las manos con jaboén y agua caliente.

¢ Ensefiar a los nifios a cubrir la boca y la nariz
cuando tosen o estornudan y a lavar las
manos después.

¢ No compartir los utensilios de cocina o los
vasos.

e Reducir la cantidad de contacto que tiene
con alguien que esté infectado por Pertusis.
Si usted estd infectado por Pertusis, reduzca
la cantidad de tiempo que pasa con otros.

Origen: Los Centros para el Control y la Prevencién
de Enfermedades (CDC) y el Departamento de Salud
de Oklahoma (OSDH)

Recursos Locales

Para informacion sobre Pertusis, visite nuestro sitio
web a:
http://www.tulsa-health.org/community-
health/epidemiology /

O escriba:

Tulsa Health Department
Planning & Epidemiology
5051 S.129th E. Ave.
Tulsa, OK 74134

Lineas Telefénicas:
Teléfono: 918/595-4505
Fax: 918,/595-4588
Linea Telefonica de THD: 918-595-4500

Para mas informacion sobre la Pertusis, visite:

e El Departamento de Salud de Oklahoma
(405) 271-4060
www health.state.ok.us/program/cdd/infec.html

e Los Centros para el Control y la Prevencién de
Enfermedades

(888) 443-7232
http:/ /www.cdc.gov/doc.do/id/0900£3ec80228696

Llame al Departamento de Inmunizacién a 918-582-
9355 para mas informacion sobre la vacunacién.
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Pertusis

Desde los 1940’s hasta los 1970’s, el
nimero de casos de Pertusis bajo en los
Estados Unidos debido a la vacunacién
de los infantes y nifios. Desde los
1980’s, el indice ha subido, alcanzando
cada tres o cuatro afios. Esto puede ser
debido, en parte, a una mayor
conciencia de la enfermedad. En el
condado de Tulsa, el numero de casos
varia; el mds recién punto critico de 43

casos ocurrio en 2001.
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Pertusis

¢Cuales son los sintomas?

1 Etapa (Catarral): ¢Cuando aparecen los sintomas de la

¢Qué es la Pertusis?

Pertusis, también conocida como la tos
ferina, es una infeccién muy contagiosa
causada por la bacteria Bordetella
Pertussis. El término “tos ferina” ha sido
dado a esta infeccién porque causa la
tos severa en ambos nifios y adultos.
Durantes estas rachas de tos, algunas
personas hacen un sonido como si
trataran de tomar aire que necesitan

para respirar.

¢Quién corre el riesgo de
contraer la Pertusis?

Pertusis puede ocurrir a cualquier edad;
sin embargo, los nifios menores de 5
afios corren el mayor riesgo de
desarrollar sintomas mas serios. Estar
en contacto intimo con una persona
infectada aumenta el riesgo de

infectarse.

¢<Como se transmite la
Pertusis?

La transmision ocurre por contacto
directo con las excreciones de la nariz y

boca de una persona infectada.

o Gripe, escurrimiento nasal, y tos irritante

Etapa mds infecciosa

2 Etapa (Paroxismal):

e Una serie severa de toses terminando con un
chillido.

e Elchillido empieza 1 a 2 semanas después
de los sintomas de gripe y dura 1 a 2 meses.

e Moco grueso y claro se puede expectorar al

fin del ataque de tos

¢ Los ataques de tos ocurren mas

frecuentemente en la noche

3 Etapa (Convaleciente):

e La desaparicion gradual de los sintomas
ocurriendo sobre 2 a 4 semanas, sin
embargo, los ataques de tos pueden durar

semanas O meses.

¢ La tos puede sonar mas agudo como si fuera
empeorando mientras la persona esta

mejorando.

e La tos puede reaparecer con el gripe o alguna
enfermedad respiratoria. Esto no significa
que la persona ha sido re-infectada por

Pertusis.

Para oir el sonido de un nifio con la Pertusis,
visite nuestro sitio web a:

http:/ /www.tulsa-health.org/community-
health/epidemiology/?lid=731

Pertusis?

Los sintomas, si desarrollan, pueden aparecer de
2 a 26 semanas después de la exposicién a la

bacteria.

¢Como se diagnostica la Pertusis?

Se puede sospechar la Pertusis después de 2
semanas de tos continua sin ninguna causa
aparente. Los cultivos de la nariz y garganta
pueden ser obtenidos para probar para la
presencia de la bacteria. Otras pruebas del

laboratorio pueden confirmarla.

¢Por cuanto tiempo queda
contagiosa una persona infectada por
Pertusis?

Sin tratamiento, una persona infectada pueden
transmitir la enfermedad desde el tiempo que
empieza a toser hasta tres semanas después del
comienzo de la tos. Después de cinco dias de
tratamiento con un antibiético apropiado, la
persona infectada no transmite la enfermedad a

otras.

<Se puede contagiar la Pertusis de
nuevo?

Usualmente, una persona que ha tenido la
Pertusis no la contagiara de nuevo. Sin embargo,
de vez en cuando, una persona puede contraer
la Pertusis de nuevo, especialmente si han

pasado muchos afos.



